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MENU DE ALMOCO

Todos nossos pratos sdo servidos com salada da casa; alface, ricula, tomate cereja, mucarela de bufala, azeitona preta e
pesto de manjericao

VEGETARIANOS

Almondegas de beterraba e feijao com legumes grelhados (VEG) R$44
Pegamos o hamburger vegano (a base de feijao preto, beterraba, cebola, aveia e oleaginosas) do Marvin e transformamos
em almondegas, servidas em cama de legumes grelhados (abobrinha, cenoura, brécolis e cebola ao shoyu) e molho
chimichurri.

Espaguete aos legumes e mix de cogumelos (VEG) R$40
Espaguete com legumes salteados (Cebola, vagem, cenoura, brécolis, broto de feijdo, couve-flor e uvas passas) com mix
de cogumelos, shoyu e caldo de legumes

PEIXES E FRUTOS DO MAR

Salméo ao molho de mostarda Rr$77
Salmé&o assado e molho a base de mostarda, agtiicar mascavo, limao, gengibre e ervas frescas, acompanha arroz e salada
da casa

Moqueca de Tilapia e camardes (SG) (SL) R$77
Tilapia e camardes ao molho de leite de coco e azeite de dendé, tomate, cebolas e pimentao, acompanha arroz
branco,farofa e salada da casa

Bobé de camarao Rs$64
Camardes ao molho a base de leite de coco, azeite de dendé e mandioca acompanha arroz branco, farofa e salada da
casa

Tildpia ao molho de cogumelos R$58
Filé de tildpia grelhada servida com molho de cogumelos e creme de leite, acompanha arroz branco e salada da casa

Tilapia ao molho toscano R$58
Filé de tilapia grelhada servida com molho a base de tomates secos e creme de leite, acompanha arroz branco e salada
da casa

Tilapia ao molho romano R$58
Filé de tilapia grelhada servida com molho a base de tomates frescos, cebolas e ervas frescas, acompanha arroz branco e
salada da casa

AVES

Frango ao molho cogumelos R$58
Coxa e sobrecoxa grelhada ao molho de cogumelos e creme de leite, acompanha arroz branco e salada da casa

Frango ao molho romano R$48

Coxa e sobrecoxa grelhada e molho a base de tomates frescos, cebolas e ervas frescas, acompanha arroz branco e salada
da casa

CARNES

(SL) - SEM LACTOSE | (SG) - SEM GLUTEN | (VEG) - VEGANO/VEGETARIANO



Filet ao molho de vinho tinto e cebolinhas (SL) (5G) R$71
Filet grelhado ao molho de vinho tinto e cebolinhas caramelizadas, acompanha arroz branco e salada da casa

Filet ao molho de cogumelos R$77
Filet grelhado e molho a base de cogumelos e creme de leite, acompanha arroz branco e salada da casa

Filet ao molho mostarda R$77
Filet grelhado e molho a base de mostarda e creme de leite, acompanha arroz branco e salada da casa

Parmegiana de filet Rr$85
Bife de filet empanado, servido com molho de tomates e queijo mugarela, acompanha arroz branco, batata palha e salada

da casa

Estrogonofe de filet R$69
Estrogonofe de filet mignon, acompanha arroz branco, batata palha e salada da casa

Picadinho de filet mignon (SL) (SG) R$77
Picadinho de filet mignon, banana frita, ovo frito, fafora e arroz branco

Feijoada completa (SL) (5G) R$58

Feijoada completa com linguigas, carne seca, rabo suino, costelinha suina, bacon e ervas frescas, acompanha arroz,
farofa, couve e torresmo

MONTE SUA MASSA

Escolha a massa R$ 48
Penne, Espaguete ou nhoque

Escolha o molho
Molho de tomates (molho a base de tomates e manjericéo)

Alfredo (molho branco com queijo parmesao)
Ragu (molho a base de carne bovina, carne suina, tomates e ervas frescas)

Cogumelos (molho a base de cogumelos e creme de leite)

COMPLEMENTOS

Batata souté *$14
Puré de batata inglesa **14
Mix de legumes 14
Farofa de ovos *$16
Feijéo "%6
MENU INFANTIL
Filet frango -100gr- + arroz + feijdo + batata "33

Filet mignon -100gr- + arroz + feijao + batata ?®48
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